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Medlemsblad for OCD-féreningen i Stockholms [an

KONTAKTINFO

Telefon: 08-669 30 39
(ma-fre 11.00 - )

- fragor och rad om OCD
-anmalningar till aktiviteter

Mail: info@ocdstockholm.se
Webb: www.ocdstockholm.se
Sociala medier: Folj oss
garna pa Facebook och

Instagram!

Adress: Erstagatan 1 C, 7 tr
T-bana till Slussen, buss 2, 53
eller 55 till Ersta sjukhus

Hitta hit: Ga igenom portalen
dar Erstagatan méter Fjall-
gatan. Félj vagen forbi klock-
stapeln, uppfor backen
bakom Erstakyrkan. 1 C hittar
du i bortre hérnet, ring pa
port-telefonen for att bli
inslappt. Ta sedan hissen till
plan 7.

STODSAMTAL
Vardagar kl 11.00 - 16.00

Méjlighet att bolla fragor kring
behandling, samhallets stod
eller strategier i vardagen.
Stédsamtalen ar radgivande,
vi bedriver ingen behandling.
Ring 08-669 3039 for att tala
med oss eller for att boka in
ett personligt besok.

OCD-Forum 2/2025

Ny styrelse

Vi har nu haft arsméte, dér vi bland annat valt en delvis ny
styrelse. Vi tackar avgdende ledaméter Asa Spolander,
Magnus Jacobsson, Anna Hamrén, Joakim Larsen och Erika
Lindquist Aalbers for sitt fina arbete i styrelsen och vélkomnar
fem nya ledaméter:

Daniel Fernstrém har varit medlem i féreningen i fem ar dar
han bla varit aktiv med att halla workshops och samtalstraffar
frémst kring sjdlvmedkénsla om hur det kan 6ka valmaendet.
Daniel har sjélv ingen diagnos kring tvang eller OCD, men har
en lang historia av psykisk ohalsa och utanférskap kopplat till
det, vilket skapat en passion fér honom att arbeta med
inkludering i samhéllet. Utdver hans driv for inkludering
hoppas han genom sitt dagliga arbete pd kommunen med
arbetsmarknadsfragor bidra med kunskap och varde i fragor
som féreningens medlemmar anser &r viktiga.

Micaela Goldman &r 30 ar och leder just nu samtalskvéllar
online och har egen erfarenhet av OCD sedan tonaren. Micaela
jobbar som verksamhetschefsassistent pa Karolinska samt
pluggar statsvetenskap (Verksamhetsutveckling och ledarskap
inom halso- och sjukvard) pa sin fritid. Hon har en férkarlek for
férbattring och utveckling. Hoppas pa detta sétt - ihop med sin
erfarenhet av OCD - kunna bidra till styrelsen.

Gabriel Fridlund ar 25 &r gammal och bor i Stockholm. Han
|&ser pa Uppsalas universitet och pa fritiden tycker Gabriel om
att tréna. Gabriel har sjalv haft besvéar med OCD sedan sin
ungdom, men efter en lyckad behandling forra aret sa ar det
inget hinder i hans vardag. Han har deltagit aktivt i flera av
féreningens aktiviter i dver ett ar nu. Fran gemenskapen till
andras asikter sa har det gynnat honom mycket. Gabriel ser
fram emot majligheten att fa bidra till att framja féreningens
arbete fér de som &r drabbade av OCD och deras anhériga.

Anna-Lena Birming bor med sin dotter i Hammarbyh&jden.
Hon har en bakgrund som beteendevetare och driver en
verksamhet som hélsoterapeut och kinesiolog, med fokus pa
bade kroppens naringskemi och det sjalsliga och existentiella

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén
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CAFEKVALLAR
Onsdagar kl 18-20

Lattsamt satt att umgas dar vi
fikar samtidigt som vi pratar
om livet med OCD eller andra
relaterade diagnoser. Bade
personer med egen diagnos
och anhériga ar valkomna.
Ledare med erfarenhet av
OCD finns pa plats.

Jémna veckor traffas vi i
féreningslokalen, da behévs
ingen anmalan. Féreningen

bjuder pa fika! Vi gor uppehall
vecka 27-31.

Ojamna veckor méts vi via
zoom, anmal dig pa
webbsidan eller pa

info@ocdstockholm.se senast

13.00 samma dag for att fa

zoom-lank.

Tricho/dermatraffar

Torsdagar kl 18.30-20.00
22 maj och 21 aug

Traffar for dig som har tricho-
tillomani eller dermatillomani.
Chans till erfarenhetsutbyte och
att tréffa andra i liknande
situation.

Ledare ar Johanna Persson,
som sjalv har erfarenhet av
trichotillomani.

Vi méts digitalt via zoom. Anmal
dig pa hemsidan eller pa
info@ocdstockholm.se senast

dagen innan traffen.
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perspektivet.For Anna-Lena ar hélsa att mota hela manniskan -
dar kropp, sinne och sjél far samverka i en storre helhet. En
frdga hon bar med sig ar hur vi kan skapa fler mojligheter till
helhet och sammanhang fér varje individ. Och som ny i
styrelsen ser hon fram emot att bidra med detta perspektiv -
med nyfikenhet, 6dmjukhet och en vilja att lara kédnna
féreningen och dess medlemmar béttre.

Marcus Brandén jobbar som boendestddjare och har jobbat
som behandlingsassistent. Han jobbar med ocd-relaterade
fragor och ar dven utbildad inom KBT och MI. Tidigare i livet
har han arbetat med konst och antikviteter och drivit
antikafférer. Han gillar att skapa, har tre barn och bori
Aspudden.

Vandring pa Sérmlandsleden!

Tillsammans med Elin och Asa fran féreningen gar vi den fiarde
etappen pa Sérmlandsleden, fran Tyresta by till Handen.
Vandringen &r cirka 10 km lang och gar fran Tyresta
nationalpark dver bergen mot Hégstalund och slutar i Rudan i
Haninge, dar det finns méjlighet att bada fér den som har lust.
Féreningen bjuder pa enklare lunch och kaffe langst véagen.
Alla gar pa eget ansvar, ta med klader efter vader. Vi gar dven
om det regnar!

Fran Handen tar man sig enkelt tillbaka till stan med pendeltag.

eN&r? Lordag 31 maj med start kl. 10.30.

¢ Var? Samling vid busshallplats Tyresta by (ta buss 834 fre
Handen).

® Anmélan? Mejla info@ocdstockholm.se senast den 27 maj.

Har du nagra matallergier &r vi tacksamma om du anger det i
anmalan, sa att vi kan planera lunchen. Vill man ta med egen
mat gar det sjélvklart bra!

Varmt valkomna!

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén
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ANHORIGTRAFFAR

En traff fér dig som ar anhorig
eller nara vén till nagon med
tvangssyndrom eller annan
diagnos inom OCD-spektrumet.
Chans till erfarenhetsutbyte och
att tréffa andra i samma
situation. Ledare ar Johanna
Persson och Elin Haggbom,

sjélva anhériga.

Fysiska traffar i var lokal mellan
14.00-16.00:
-24 maj med Johanna
- 23 augusti med Elin

Anmalan gors pa hemsidan eller
pa info@ocdstockholm.se

senast dagen innan respektive
traff.

TABUTRAFFAR
Tisdagen 20 maj, 12 aug och
26 aug kl. 18-20
Uppehall vecka 23-31

Traffar for dig som har
tvangstankar med tabutema,
t.ex. kring att skada andra,
sexualitet, religion m.m. Chans
till erfarenhetsutbyte och att
tréffa andra i samma situation.
Tillsammans pratar gruppen om
sina erfarenheter av tvang och

delar med sig av sina strategier.

Ledare ar Marie Andersson som
sjélv har erfarenhet av tabu-

tankar.

Digitala traffar via zoom. Anmal
dig pa hemsidan eller pa

info@ocdstockholm.se senast

dagen innan traffen.
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Traffgrupp for samlare

Digitala tréffar fér dig som har
samlarsyndrom och vill inspireras till
féréndring. | gruppen mots man via
zoom for att ta del av andras
erfarenheter och dela med sig av sina

egna. En vég till 6kad insikt och
kanske ett steg pa vdgen mot det liv
man vill ha.

Traffarna kommer att ha olika teman, men det ar fortfarande
ténkt spm ett samtal mellan deltagarna - inte nagot férdrag
eller ndgon kurs. Vill man prata m annat dn det som ar kopplat
till temat gar det bral!

Tréffarna dger rum pa Zoom mandagar 10.00-12.00 féljande
datum:

-5 maj: Aterstallardag och att ladda batterierna

- 19 maj: Vad kan du paverka idag?

- 2 juni: Attrensa och vara utmattat/deprimerad

- 16 juni: Nar ar ratt tid att ta minnessaker?

- 30 juni: Vad vill jag lamna i arv?

- 7 juli Sjélvledarskap - dina behov for att bygga upp ditt
valmaende

21 juli: Sommaruppehall - Hall dig aktiv!

25 aug: Kan det hjalpa att &ndra hur man tanker?

Vi anordnar ocksa nagra trafftillfallen fér enbart de som ar
anhoriga eller nara vanner till personer med samlarsyndrom.
Har kan du samtala om hur det kan vara att sta bredvid nagon
som behover hjélp och kanske inspireras till nya steg for att
tillsammans skapa en battre situation.

Tréffarna dger rum pa Zoom mandagar 18.30-20.00 féljande
datum:

- 19 maj

-9 jun

-30 jun

-25 aug

Ledare for gruppen ar Cecilia Meller, som har stort intresse for
rensning och organisering. Man kan vara med vid en tréff eller
flera - det ar en Sppen grupp sad sammansattningen kan se olika
ut fran gang till gang. Vill du delta, anmél dig pa var hemsida
eller pa info@ocdstockholm.se Observera att anmélan till
tréffarna i juli ska ske senast den 27 juni!

Valkomnal

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén
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BDD-TRAFFAR
Tisdagar den 13 maj, 17
juni & 19 augusti 18-20

Traffar f6r dig som har BDD
(body dysmorphic disorder)
Chans till erfarenhetsbyte och
att tréffa andra i samma
situation. Vill du ha med en
anhorig eller van gar det bra,
men samtalet sker framst
mellan er med diagnos.
Tréffarna leda av Richard som
sjalv har erfarenhet av BDD.
Vi tréffas fysiskt pa Erstagatan
1C och fikar och pratar
tillsammans.

Anmalan gors pa hemsidan
eller pa
info@ocdstockholm.se senast

dagen innan respektive traff.

STOD 0SS!

Vart arbete bygger pa att vi
far bidrag fér var verksamhet,
men ocksa pa alla fantastiska

volontarer som hjalper till.
Utan er skulle vi inte klara oss.

Vill du hjalpa till eller vill du

hellre skdnka en gava? Hor

av er till
info@ocdstockholm.se eller

swisha en gava direkt!

123-165 24 03

OCD-féreningen Sthim

() swish’

Ingen gava ar for liten
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Parla armband med oss!

Vill du hjalpa till att tillverka vara OCD-armband ar du vélkommen till

var féreningslokal pa Erstagatan 1C den 21 maj och/eller den 27
augusti mellan 16.00-18.30. Vi bjuder pa fika! Som

Cecilia Meller,

samlartraffar

WAl

Elin Haggbom,

anhérigtraffar

tack for hjalpen far du behalla ett armband. Anmaél
dig pa info@ocdstockholm.se

W

\

Anna Hamrén, digitala

samtalskvallar

Micaela Goldman,

digitala samtalskvallar

Marie Andersson
Tabutréffar & digitala

samtalskvallar

Ansvarig utgivare: Kela Dahlén

Valkomna halsar Johanna & Cecilia

Johanna Persson,
cafékvallar, tricho/

derma- & anhérigtraffar

Fredrik Vislander,

digitala samtalskvallar
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